
    

『
豆
腐
団
子
』 

材
料 

 

白
玉
粉 

 

１
０
０
ｇ 

 

絹
ご
し
豆
腐 

１
２
０
ｇ 

 

ゆ
で
あ
ず
き
缶
詰 

１
２
０
ｇ 

 

す
り
ご
ま 

 

小
さ
じ1

 

作
り
方 

① 

ボ
ウ
ル
に
白
玉
粉
と
絹
ご
し
豆
腐
を
入
れ
て
混

ぜ
合
わ
せ
、
耳
た
ぶ
程
度
の
硬
さ
に
練
る
。 

二
十
等
分
く
ら
い
に
し
、
丸
め
て
中
央
を
く
ぼ

ま
せ
ま
す
。 

② 

沸
騰
し
た
湯
で
ゆ
で
て
、
浮
き
上
が
っ
て
き
た

ら
冷
水
に
と
り
ま
す
。
水
気
を
切
っ
て
器
に
盛

り
茹
で
小
豆
や
す
り
ご
ま
を
か
け
て
で
き
あ
が

り
。 

茹
で
小
豆
の
代
わ
り
に
き
な
粉
に
砂
糖
を
混
ぜ

た
も
の
を
か
け
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。 

 

 

 

令
和
２
年
度
２
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス(C

O
V

ID
-1

9
) 

に
負
け
な
い
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
食
事
。 

 

丈
夫
な
細
胞
・
血
管
を
作
る
た
め
に
も
肉
や
魚
を
食
べ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
更
に
ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
る
と 

栄
養
素
も
取
り
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

『
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ
る
』 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
心
を
込
め
て
作
っ
た 

お
弁
当
で
す
。
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 
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むぎっ子より 

お
や
つ
だ
っ
て 

お
や
つ
は
空
腹
を
満
た
す
だ
け
で
は
な
く
、
不
足
し
て
い

る
栄
養
素
を
補
っ
た
り
、
楽
し
み
の
時
間
と
な
り
ま
す
。 

作
る
の
が
面
倒
で
あ
れ
ば
、
不
足
し
が
ち
な
た
ん
ぱ
く
質

が
効
率
よ
く
摂
れ
る
カ
ス
テ
ラ
が
お
勧
め
で
す
。 

カ
ス
テ
ラ
は
他
の
お
菓
子
に
比
べ
て
脂
質
が
少
な
く
、
糖

質
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
、
こ
の
糖
質
は
血
糖
値
を
緩
や
か

に
保
っ
て
く
れ
る
の
で
、
体
に
優
し
い
働
き
を
し
て
く
れ
ま

す
。 

もの作りボランティアさんよ

り 3 本のお花をお届けします。 

感謝・希望・みんなと一緒に！ 

介
護
保
険･

介
護
予
防･

福
祉
サ
ー
ビ
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

地
域
福
祉
な
ど 

日
頃
気
に
な
る
こ
ん
な
こ
と 

何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

麻
績
村
社
会
福
祉
協
議
会 

６
７-

３
０
９
９ 

か
ら
だ
修
復
お
や
つ
簡
単
レ
シ
ピ 

 


