
 
 

令
和
３
年
度
２
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
、
健
康
に
い

い
食
生
活
を
す
る
人
が
増
え
て
い
る
中
、
一
方
で
コ
ロ
ナ

太
り
や
コ
ロ
ナ
痩
せ
な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
い
る

人
も
増
え
て
い
ま
す
。 

 

『
楽
し
く
食
べ
る 

カ
ラ
ダ
よ
ろ
こ
ぶ
』 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
心
を
込
め
て
作
っ
た 

お
弁
当
で
す
。
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 
 

    

『
大
根
と
り
ん
ご
の
柚
子
は
ち
み
つ
漬
け
』 

材
料 

 

大
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ゆ
ず
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１/

８
個
分 

 

は
ち
み
つ 

 

小
さ
じ1

 

作
り
方 

① 

大
根
と
り
ん
ご
は
皮
を
む
い
て
、
り
ん
ご
は

芯
も
取
り
除
き
そ
れ
ぞ
れ
い
ち
ょ
う
切
り
に

し
ま
す
。 

② 

ゆ
ず
の
皮
を
細
か
い
千
切
り
に
し
ま
す
。 

③ 

保
存
袋
に
大
根
４
・
り
ん
ご
・
ゆ
ず
の
皮
を
入

れ
て
軽
く
混
ぜ
は
ち
み
つ
を
加
え
空
気
を
抜

き
ま
す
。 

④ 

冷
蔵
庫
に
入
れ
、
時
折
軽
く
混
ぜ
、
空
気
を
抜

き
ま
す
。
し
ん
な
り
と
し
て
き
た
ら
完
成
。 

 

付
け
合
わ
せ
の
お
か
ず
に
も
な
り
ま
す
が
、

デ
ザ
ー
ト
に
も
お
勧
め
で
す
。
甘
さ
が
足
り

な
い
と
感
じ
た
ら
後
か
ら
で
も
は
ち
み
つ
を

足
し
て
く
だ
さ
い
。 
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むぎっ子より 

や
っ
ぱ
り
麻
績
の
り
ん
ご 

 

麻
績
村
は
り
ん
ご
の
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
栄
養

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

カ
リ
ウ
ム
・
食
物
繊
維
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・ 

り
ん
ご
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
多
く
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
中
で
も
り
ん
ご
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
食
事
か
ら
の

脂
肪
分
の
吸
収
を
抑
え
、
排
出
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
熱
を
加
え
る
と
そ
の
効
果
も
増
え
る
と

の
こ
と
で
す
。 

 

本日のプレゼントは、

写真フレームです。 

介
護
保
険･

介
護
予
防･

福
祉
サ
ー
ビ
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

地
域
福
祉
な
ど 

日
頃
気
に
な
る
こ
ん
な
こ
と 

何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

麻
績
村
社
会
福
祉
協
議
会 

６
７-

３
０
９
９ 

り
ん
ご
お
や
つ
簡
単
レ
シ
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