
 
 

令
和
３
年
度
１
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

新
し
い
生
活
様
式
と
し
て
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
が
身
近

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
ん
で
も
し

ば
ら
く
は
こ
の
生
活
を
続
け
た
ほ
う
が
良
い
そ
う
で
す
。 

 

晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
も
し
て
く
れ
る
食
事
。
た
ま
に

は
食
卓
に
小
さ
な
花
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

『
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ
る
』 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
心
を
込
め
て
作
っ
た 

お
弁
当
で
す
。
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 
 

    

『
簡
単
煮
干
し
で
南
蛮
漬
け
』 

材
料 

２
～
３
人
分 

 

煮
干
し 

 

一
つ
か
み 

 

白
ネ
ギ 

 

１
本 

 

人
参 

 
 

２
０
ｇ 

 
 

だ
し
汁 

 

１
０
０
㏄ 

 
 

酢 
 

 
 

１
０
０
㏄ 

 
 

砂
糖 

 
 

大
さ
じ
１
と
１/

２ 

 
 

し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
１ 

 
 

み
り
ん 

 

大
さ
じ
１ 

 
 

七
味
唐
辛
子 

適
量 

作
り
方 

① 

煮
干
し
の
種
類
に
よ
っ
て
、
苦
み
が
気
に
な
る

方
は
頭
と
は
ら
わ
た
を
取
っ
て
て
く
だ
さ
い
。 

② 

白
ネ
ギ
は
ぶ
つ
切
り
。
人
参
は
千
切
り
。 

③ 
フ
ラ
イ
パ
ン
や
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
に
ア
ル

ミ
箔
を
敷
い
て
白
ネ
ギ
は
所
々
焼
き
目
が
付
く

よ
う
に
焼
き
、
煮
干
し
は
焦
げ
な
い
よ
う
気
を

付
け
て
焼
き
、
い
づ
れ
も
熱
い
う
ち
に
つ
け
汁

に
漬
け
込
み
ま
す
。 

④ 

人
参
も
入
れ
、
出
来
れ
ば
一
晩
お
く
と
味
が
な

じ
ん
で
美
味
し
い
で
す
。 
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むぎっ子より 

煮
干
し
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
！ 

栄
養
の
宝
庫
で
あ
る
煮
干
し
。
中
々
食
卓
に
上
が
る

こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。
た
ん
ぱ
く
質
は
勿
論
、
カ
ル

シ
ウ
ム
は
牛
乳
の
１
０
倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

せ
っ
か
く
の
栄
養
素
を
効
率
よ
く
体
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
組
み
合
わ
せ
で
ベ
ス
ト
な
の
が
お
酢
で
す
。 

・
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
ア
ッ
プ 

・
お
酢
に
漬
け
る
こ
と
で
煮
干
し
が
柔
ら
か
く
な
る 

・
た
ん
ぱ
く
質
も
摂
り
や
す
く
な
る 

 

介
護
保
険･

介
護
予
防･

福
祉
サ
ー
ビ
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

地
域
の
こ
と
な
ど 

日
頃
気
に
な
る
こ
ん
な
こ
と 

何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

麻
績
村
社
会
福
祉
協
議
会 

６
７-

３
０
９
９ 

か
ら
だ
元
気
簡
単
レ
シ
ピ 

漬け汁 

本日のプレゼントは、 

もの作りボランティアさん特製の 

マットです。 


