
 
 

令
和
５
年
度
１
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

『
間
食
し
よ
う
』 

お
や
つ
食
べ
て
ま
す
か
？ 

特
に
午
後
の
お
や
つ
は
補
食
と
し
て
と
て
も
大
切
で
す
。 

間
食
で
、
疲
れ
に
く
い
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、 

心
を
込
め
て
作
っ
た
お
弁
当
で
す
。 

ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 
 

  

簡
単
和
菓
子
『
水
無
月
』 

材
料 

 

 

薄
力
粉 

 

８
０
ｇ 

 

片
栗
粉 

 

２
０
ｇ 

 

砂
糖 

 
 

５
０
ｇ 

 

水 
 

 
 

３
０
０
ｍ
ｌ 

 

甘
納
豆 
 

適
量 

作
り
方 

➀ 

ボ
ウ
ル
に
甘
納
豆
以
外
の
材
料
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
生
地
を
大
さ
じ
３

程
残
し
、
耐
熱
容
器
に
流
し
入
れ
る
。 

② 

ふ
わ
っ
と
ラ
ッ
プ
を
か
け
６
０
０
Ｗ
の
電

子
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
す
る
。 

③ 

ラ
ッ
プ
を
外
し
甘
納
豆
を
全
面
に
の
せ

る
。
①
で
取
っ
て
お
い
た
残
り
の
生
地
を

表
面
に
流
す
。 

④ 

再
び
ラ
ッ
プ
を
か
け
６
０
０
Ｗ
の
電
子
レ

ン
ジ
で
２
分
加
熱
す
る
。 

⑤ 

よ
く
冷
ま
し
た
あ
と
容
器
か
ら
取
り
出
し

三
角
に
切
り
分
け
て
完
成
。 
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か
ら
だ
元
気
簡
単
レ
シ
ピ 

６
月
に
お
勧
め
の
お
や
つ
が
あ
り
ま
す
。 

『
水
無
月
』 

今
年
も
半
年
が
過
ぎ
、
夏
越

な

ご

し

の
祓

は
ら
え

で
残
り
の
半
年

の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
神
事
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
時
欠
か
せ
な
い
和
菓
子
が
水
無
月
で
す
。 

自
宅
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
。 

お
試
し
く
だ
さ
い
。 

むぎっ子より 

介護保険･介護予防･福祉サービス･ボランティア･地域の

ことなど日頃気になるこんなこと 

何かお困りのことがありましたら、お気軽にご相談下さい。 

麻績村社協   ６７-３０９９ 

もの作りボランティアさんから、 

フェルトのお花のプレゼントです。 


