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令
和
６
年
６
月
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。

お
弁
当
の
思
い
出
は
？
と
聞
か
れ
て

母
が
作
っ
て
く
れ
た
卵
焼
き
は
ど
う
し
て
あ
ん
な

に
美
味
し
か
っ
た
の
か
と
当
時
を
振
り
返
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

私
も
学
生
の
頃
は
毎
日
お
弁
当
を
母
に
作
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
中
身
は
何
が
い
い
の
？
と
聞
か
れ
卵
焼

き
だ
け
入
っ
て
い
れ
ば
い
い
よ
と
毎
回
答
え
て
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
思
い
出
の
お
弁
当
話
し
今
度
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
ね
。

本
日
の
お
弁
当
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
愛
情

た
っ
ぷ
り
で
す
。お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

食
べ
ら
れ
る
量
が
減
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
べ
る
量
が
減
っ
た
け
ど
、
体
重
は
変
わ
っ
て
な
い
方
、

要
注
意
で
す
。
筋
肉
が
減
っ
て
脂
肪
が
増
え
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
体
重
が
減
っ
て
い
る
方

も
含
め
て
フ
レ
イ
ル
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
た

お
や
つ
で
す
。

混
ぜ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
だ
け
で
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

【簡
単
お
や
つ
で
た
ん
ぱ
く
質
を
】

豆
腐
き
な
粉
餅

材料

絹ごし豆腐１５０ｇ
(３個パックのもの1個)

片栗粉 大さじ１
Ⓐ

きな粉・砂糖 各大さじ１
塩 少々

作り方

➀ 耐熱容器(タッパーなど電子
レンジにかけられるもの)に絹
ごし豆腐(水切り不要)・片栗
粉を入れて良くかき混ぜ合
わせる。

② ふんわりラップし電子レンジ
(６００Ｗ)で１分ほど加熱して
取り出しよく混ぜ合わせる。こ
れを粘りが出るまであと1～
２回繰り返す。6等分くらいに
分ける

③ バットにきな粉・砂糖・塩を
合わせ②を入れて絡めて出
来上がり。
お好みで黒蜜をかけてお召し
上がりください。 むぎっ子

より

【
豆
知
識
】
大
豆
ミ
ー
ト

非
常
に
た
ん
ぱ
く
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
大
豆
は

お
肉
に
負
け
な
い
ほ
ど
の
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
鉄
分
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・

亜
鉛
・
マ
ン
ガ
ン
・
ビ
タ
ミ
ンB

1

・
ビ
タ
ミ
ンB

2

・
ビ
タ
ミ
ンE

な
ど
の

栄
養
素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

便
秘
が
改
善
さ
れ
お
肌
の
調
子
も

良
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

介護保険･介護予防･福祉
サービス･ボランティア･地域のこ
となど日頃気になるこんなこと、
また何かお困りのことがありまし
たら、お気軽にご相談下さい。

麻績村社協 ６７-３０９９

私たちが作っています！

もの作りボランティアさんから、
カバンに下げられる三角の小
物入れです。レジ袋など入れ
てお持ち歩きください。
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