
 
 

令
和
４
年
度
２
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

『食
事
は
い
つ
も
同
じ
時
間
に
食
べ
る
』 

 

体
の
中
に
あ
る
時
計
「
体
内
時
計
」
は
朝
起
き
て
カ
ー
テ
ン

を
開
け
た
時
か
ら
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
一
日
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

 
 

も
う
一
つ
大
事
な
の
が
食
事
で
す
。
出
来
る
だ
け
毎
朝 

同
じ
時
間
に
朝
食
が
摂
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 
 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
心
を
込
め
て
作
っ
た 

お
弁
当
で
す
。
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

   

『
キ
ウ
イ
の
ツ
ナ
サ
ラ
ダ
』 

材
料 

 

 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ 

 

１
個 

 

き
ゅ
う
り 

 
 

 
 

１
本 

 

ツ
ナ
缶 

 
 

 
 

 

１
缶 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 

 

２
個 

 

ツ
ナ
缶
オ
イ
ル 

 

全
量 

 
 

 
 

レ
モ
ン
汁 

 
 

 

大
さ
じ1

/2
 

 
 

 
 

塩
・
コ
シ
ョ
ウ 

 

少
々 

    
① 
キ
ウ
イ
は
皮
を
剥
き
、
縦
に
４
等
分
、
さ
ら
に

斜
め
に
２
等
分
に
切
る 

② 

き
ゅ
う
り
は
キ
ウ
イ
と
大
き
さ
を
合
わ
せ
て
乱

切
り
に
し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
縦
４
等
分
に
切
る
。 

③ 

➀
と
②
と
ツ
ナ
を
軽
く
混
ぜ
皿
に
盛
る
。 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
③
に
か

け
て
出
来
上
が
り
。 

 

良
く
か
ん
で
食
べ
る
と 

認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ 
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むぎっ子より 

朝
い
ち
簡
単
レ
シ
ピ 

キウイフルーツな

ら、半分に切って

すくうだけ。 10種類の栄養素

がぎっしり。 

ドレッシング材料 

介護保険･介護予防･福祉サービス･ボランティア･地域福祉など日頃気になるこんなこと 

何かお困りのことがありましたら、お気軽にご相談下さい。 

麻績村社会福祉協議会    ６７-３０９９ 

もの作りボランティアさ

んから、マスク掛けのプ

レゼントです。 


