
 
 

令
和
４
年
度
１
回
目
の
友
愛
弁
当
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

『
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に
食
べ
る
』 

 

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
と
は
「
持
続
可
能
な
」
と
い
う
意
味
で
す

が
、
食
材
の
場
合
は
出
来
る
だ
け
使
い
切
り
、
処
分
す
る
量

を
減
ら
す
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

 

自
分
の
た
め
に
、
そ
し
て
地
球
の
た
め
に
、
私
た
ち
の
毎

日
に
欠
か
せ
な
い
食
事
か
ら
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

本
日
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
心
を
込
め
て
作
っ
た 

お
弁
当
で
す
。
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

    

『
残
り
野
菜
で
ピ
ク
ル
ス
』 

材
料 

 

 

残
り
野
菜 

人
参
・
ピ
ー
マ
ン
・
ト
マ
ト
・ 

き
ゅ
う
り
・
み
ょ
う
が
・
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど 

 

も
み
込
み
用
塩 

 
 

適
量 

 
 

米
酢 

 

２
０
０m

l 

 
 

 

白
ワ
イ
ン 

７
０m

l 

 
 

 

砂
糖 

 
 

３
０
ｇ 

 
 

 

塩 
 

 
 

 

５
ｇ 

 
 

 

ロ
ー
リ
エ 

 

１
枚 

 
 

 

粒
こ
し
ょ
う 

６
粒 

 
 

 

鷹
の
爪 

 
 

１
本 

  
 

野
菜
量
に
よ
っ
て
調
味
料
の
量
は
加
減
。 

① 
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
塩
を
降
り
入
れ
揉
み
こ
ん
で 

１
０
分
置
く 

② 

調
味
料
を
鍋
に
入
れ
て
混
ぜ
沸
騰
し
な
い
よ
う

に
約
５
分
煮
た
ら
、
水
気
を
切
っ
た
野
菜
を
清

潔
な
保
存
瓶
に
詰
め
調
味
料
が
熱
い
う
ち
に
注

ぎ
蓋
を
す
る
。 

③ 

冷
め
た
ら
冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
２
４
時
間
後
に

は
完
成
。 

 

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
入
れ

て
も
美
味
し
い
で
す
よ
。 
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むぎっ子より 

か
ら
だ
元
気
簡
単
レ
シ
ピ 

調味料 

本日のプレゼント

は、麻績保育園の園

児さんたちの描いた

絵はがきです。 

日頃気になること 

何かお困りのことがありましたら、 

お気軽にご相談下さい。 

麻績村社協 ６７-３０９９ 


