
 

 

  

 パッククッキング講習会 開催のお知らせ 
 

パッククッキングは、ポリ袋に食材を入れて湯せんで火を通す調理法で

す。 

災害時に役立つ非常食作りを体験し、災害に備えましょう。 

  奉仕団員でない方も大歓迎です。多くの皆様のご参加をお待ちして

おります。 
 

 

 

開催日時  令和 ２年 1月 15日（水）  

        午前 10時～正午頃まで 

会  場   麻績村地域交流センター2階 調理室及び第２研修室 

参 加 費  無 料 

 

申 込 先  １月 ８日（水）までに麻績村社会福祉協議会 日赤事務局へ 

        お申込み下さい。  電話 ６７－３０９９ 

    ※ 送迎の必要な方は申し込み時にお伝え下さい。 

 

主 催  日赤麻績村分区・麻績村赤十字奉仕団・麻績村社会福祉協議会 

 

例年開催しております「にこにこ赤十字健康教室」は、台風 19号による 

長野県支部の災害対応等を考慮し、中止とさせていただきます。   


