
  



  
 

居宅介護支援事業所（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ） 
 介護保険ご利用のお手伝い。 

 介護する方される方を支えます。 

 

 

 

訪問介護事業所（ホームヘルプサービス） 
 ヘルパーがご自宅に訪問して 

日々の暮らしのお手伝いをいたします。 

 

 

通所介護事業所 

（デイサービスセンターみづき） 
 デイサービスにて、健康チェック･入浴･昼食等の 

サービスを日帰りで実施。 

 四季折々のイベントも開催します。 

 

介護予防・日常生活支援総合事業（通所型/訪問型） 

障害福祉ｻｰﾋﾞｽ（訪問/通所） 

生活の 

お困りごと 

お気軽に 

ご相談 

ください。 



  

事業名 こんな方におススメ！ 内容 

生活習慣改善教室 

各地区公民館 

自分の健康は自分で守る！ 

元気なうちからご近所仲間で楽し

く介護予防をしたい方 

 

運動・栄養・口腔・脳活性化など日常

生活の中で出来る介護予防の方法を学

びます 

口 腔 教 室 

交流センター 

最近ちょっと飲み込みにくい、食事

中むせてしまう、口が渇きやすい、

固いものが食べにくい等の心配の

ある方は始めましょう 

専門の歯科衛生士による飲み込む力の

強化、唾液分泌促進、嚥下強化などの

実習指導 

男 前 道 場 

福祉センター 

男性限定です！ 

いつまでも、たくましく男前でいた

い方。男前になりたい方。 

 

健康麻雀・社会科見学・地域貢献をし

ます 

おひとり様生活倶楽部 

交流センター 

ちょっとした料理・洗濯・掃除！ 

男性がおひとり様になっても自活

できる生き方倶楽部です 

 

一人になっても身につく 

料理・役立つ生活術など 

おさんぽカフェ 

麻績学舎 

ゆりの木ﾃﾚﾜｰｸｾﾝﾀｰ 

介護・子育て中のほっと一息。 

誰かとお話ししたい… 

一人は淋しい。 

頑張るあなたの休憩所です。 

 

月に 2回ですが… 

麻績学舎・第二公民館で 

くつろぎのカフェを開催 

します 

脳トレ教室 

交流センター 

作品づくりをしながら今よりちょ

っと生活に刺激がほしい方。仲間づ

くりをしたい方。 

 

身近にある材料で簡単な作品づくりで

手先と脳を刺激。 

脳楽教室 

福祉センター 

物忘れが気になる方。脳を活性化し

たい方。認知機能をあっぷさせたい

方。 

脳の活性化に良いといわれているあら

ゆるジャンルに挑戦し認知症の予防 

うちの縁側 

福祉センター 

一人ではなかなか外出しにくい・・・

仲間を作って元気に暮らしたい方 

作品づくり仲間作りや楽しくお茶のみ

会 

ゆるスポくらぶ 

福祉センター  

心肺機能を高めたい。 

みんなで楽しく、 無理なくスポー

ツを楽しみたい方 

ブローライフル(健康吹き矢) 

ボッチャ等のニュースポーツを楽しみ

ます 

 

これからの元気生活を応援する 

     介護予防事業に参加してみませんか？ 

麻績村社会福祉協議会の 

介護予防事業 

健康寿命延伸のために・・・

  

開催日程は、地域支援事業日程表をご覧ください。ご不明な点は社協(☎67-3099)まで 



  

        

         

困ったなぁ… 

どうしたらいいの？ 

ちょっと手助け 

してほしい 

電球が切れてしまったけど… 

こたつが出せない・・・ 

ゴミが重くて運べない・・・ 

大雪で家から出られない・・・  

買い物が重くて運べない・・・等々 

まずは事務局に 

お電話ください。 

電話 67-3099 

お困りごと依頼 

サポート会員が 

お困りごとを解決 

30分以内 

300円 

事務局 

麻績村社会福祉協議会 

電話 67-3099 

受付 月～金 

   午前 9時～午後 5時 

～ 支援できる内容 ～ 

家具などの簡単な補修  通常のごみ出し 

電球・蛍光灯の交換  延長コード取り付け 

生活必需品の買い物  書類の代筆・朗読 

生活出入り口の支障木・草の除去 

薬の受取り(玉井医院・土屋薬局) 

こたつ・ストーブの設置  灯油の補充 

雪掻き(玄関から道路までの歩ける範囲のみ) など 

ちょっとした生活のお困りごとをお手伝いします。 

困った時は ☎  67-3099 にお問い合わせ下さい。 

一緒に活動してくれる仲間も大募集！！ 

自動車を使っての送迎サービスは対象外です。 
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 村内ではいろいろなグループが様々なボラン

ティア活動を行っています。ちょこっと興味の

ある方、一緒に活動しませんか？ 

 詳しくは社協までお問い合わせください。 

おみ村きれい大作戦＆スライムを作ろう 

開催のお知らせ 

開催日 令和元年 6月 2日（日） 出発 午前 9時 

聖湖周辺及び展望台までの遊歩道のゴミを拾いながら 

環境美化運動と健康増進活動を行います。 
 

集合時間  午前 9時 

 集合場所  聖高原キャンプ場下の駐車場 

 ※ 交流センター前から 8時 30分にバスが出ます 

自家用車の方は直接現地にお越しください 

 

終了後相撲部屋（大型バンガロー）にて 

ねるねるスライム（子どもたち） 

癒しのハーバリウム（大人）作りを楽しみましょう。 

参加費は無料、11時半ごろ終了予定です。 
お問い合わせ・お申し込みは 5月 29日までに社協まで！ 

詳細は 5月に入る全戸チラシをご覧ください。 

5 月はきれいな信州環境美化月間です。 

第 21 回麻績村の環境と健康を考えるつどい 


