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夏
の
水
分
補
給
は
「こ
ま
め
に
」そ
し
て

「お
い
し
く
」 

 

☆
短
い
梅
雨
が
終
わ
り
暑
い
夏
を
迎
え
ま
し
た
、
今
年
の
夏
は
例
年

以
上
に
暑
く
な
る
予
想
で
す
。
そ
こ
で
水
分
補
給
が
よ
り
重
要
と
な

っ
て
き
ま
す
。 

 
私
た
ち
の
身
体
の
水
分
は
何
も
し
な
く
て
も
一
日
一
二
〇
〇
㎖

が
失
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
な
る
と
身
体
に
蓄
え
て
お
け
る

水
分
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。（
一
般
的
な
成
人
は
六
〇
％
程
度
、
高

齢
者
は
五
〇
％
程
度
）
さ
ら
に
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た

め
、
水
分
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

    

夏
の
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト 

＊
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

＊
自
分
の
飲
み
や
す
い
温
度
で
水
分
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

＊
ゼ
リ
ー
や
果
物
で
も
水
分
補
給
に
な
り
ま
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
や
職
員
の
「
水
分
川
柳
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感
染
予
防
継
続
の
お
ね
が
い 

 

暑
い
夏
と
な
り
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
は
引
き
続
き
手
洗
い
、
う
が

い
、
消
毒
、
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
等

の
感
染
予
防
対
策
を
と
っ
て
い
き
ま

す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
四
回
目
接
種
が
七
月

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
接
種
を
受
け
て

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

暑
い
日
が
つ
づ
き
ま
す
、
水
分
補
給
と
睡
眠
に

気
を
付
け
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

～
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ひ
じ
り
職
員
一
同
～ 

１ 日 に 

必 要 な 

水分の量 

(56歳以上) 

＝ 

３０㎖×体重 

年
す
れ
ば
の
ど
の
渇
き
に
気
づ
け
な
い 

お
茶
飲
め
ば
夜
の
ト
イ
レ
が
お
っく
う
だ 

ア
ル
コ
ー
ル
水
分
補
給
に
な
ぜ
な
ら
ぬ 

 
 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
が
早
く
落

ち
着
い
て
「
お
出
か
け
イ

ベ
ン
ト
」
が
行
え
る
よ
う

に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。 

 

 

 

～上手に箕の中に玉は、入っ

たかしら？～ 

ミニ運動会の玉入れです。 

～おみ図書館さんの楽しい紙芝居～ 

 

地元の民話の

紙芝居  楽し

んでいただ 

けたでしょ 

うか。 


