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冬
を
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
に 

 
 

冬
に
な
る
と
、
お
部
屋
の
空
気

は
ゆ
っ
く
り
と
乾
燥

し
て
い
き
ま

す
。「
の
ど
が
イ
ガ
イ
ガ
す
る
」
、「
肌

が
か
さ
つ
く
」
、
「
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
の

多
く
は
、
乾
燥
が
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
。 

 

ひ
じ
り
で
は
、
毎
日
の
水
分
補
給 

の
習
慣
を
大
切
に 

し
な
が
ら
、
無
理 

な
く
体
を
守
る
お
手 

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

    

・
午
前
と
午
後
の
お
茶
の
時
間 

・
入
浴
・
訓
練
前
後
の
水
分
補
給 

・
午
睡
後
の
水
分
補
給 

・
入
浴
後
の
保
湿
ケ
ア 

の
サ
ポ
ー
ト 

・
施
設
内
の
こ
ま
め
な 

換
気 

 

行
事
の
様
子 

・
お
茶
や
白
湯
を
、
少
し
ず
つ
こ
ま
め

に
飲
む 

→

の
ど
が
渇
く
前
が
ち
ょ
う
ど
良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。 

・
暖
房
の
風
が
直
接
あ
た
ら
な
い
よ

う
に
す
る
。 

・
電
気
毛
布
は
寝
る
前
だ
け
使
い
、
寝

る
時
は
電
源
を
切
る
。 

・
外
か
ら
帰
っ
た
あ
と
は
、
う
が
い
で

の
ど
を
や
さ
し
く
リ
セ
ッ
ト 

   
冬
は
、
肌
の
水
分
が
蒸
発
し
や
す

く
、
か
さ
つ
き
が
出
や
す
い
季
節
で

す
。
お
湯
に
浸
か
っ
た
あ
と
、
肌
の
水

分
は
ゆ
っ
く
り
と
蒸
発
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
乾
燥

が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
入
浴
後

に
肌
を
守
る
保
湿
ケ
ア
も
大
切
な
乾

燥
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。 

必
要
な
方
は
、
使
い 

慣
れ
た
保
湿
剤
を 

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

自
由
句 

お
う
ち
で
で
き
る
や
さ
し
い
乾
燥
対
策 

☆ 

年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て
☆ 

  日
頃
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
余
暇
活
動

で
行
っ
て
い
る
、
利
用
者
の
自
由
句
や

写
仏
、
塗
り
絵
の
作
品
を
展
示
し
ま
し

た
。 

 

 

 

 

 

 

蒸
し
暑
く 

今
宵
も
眠
い 

眠
れ
な
い 

 

食
べ
る
こ
と 

そ
れ
が
一
番 

健
康
の
源 

秋
お
う
か 

お
も
い
出
つ
ま
る 

日
記
読
む 

利
用
者
さ
ん
の
自
由
句 

募
集
中 

 

＊
デ
イ
利
用
の
調
整
が
必
要
な
場
合
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

麻
績
村
文
化
祭
へ
出
展 

ひ

じ

り

で

の

取

り

組

み 

入
浴
後
の
乾
燥
ケ
ア
に
つ
い
て 

 

 

 

 

 

運
動
会 

夏
祭
り 

 

お
楽
し
み
会 

 

 

12

月

30

日
（
火
）
通
常
営
業 

 

12

月

31

日
（
水
）
か
ら 

1

月

4

日
（
日
）
ま
で
休
業 

 

1

月

5

日
（
月
）
通
常
営
業 

 

 

地域のボランティアの方と 

紙芝居・歌・演奏で交流 

 


