
４月 １２日 （水）

５月 １０日 （水）

６月 ７日 （水）

７月 １２日 （水）

８月 ９日 （水）

９月 ６日 （水）

１０月 １１日 （水）

１１月 ８日 （水）

１２月 ６日 （水）

１月 １０日 （水）

２月 ７日 （水）

３月 ６日 （水）

麻績村福祉センター

みたらしの湯

参加費１１０円９時３０分～

簡単!脳トレ
頭と体を動かして
ストレスも発散!

毎週金曜日 ９時３０分から１４時まで
麻績村福祉センター みたらしの湯
参加費 ６００円(送迎・昼食代込み)

ゆっくりおしゃべり、もの作り
楽しい一日を過ごしませんか

毎月第１木曜日
男性限定

毎月第３木曜日
男性・女性

９時３０分～
麻績村福祉センター みたらしの湯
参加費 110円(送迎・昼食代込み)

４月 １７日 （月）

５月 ２２日 （月）

６月 １９日 （月）

７月 １０日 （月）

８月 ２１日 （月）

９月 ４日 （月）

１０月 ２３日 （月）

１１月 １３日 （月）

１２月 １８日 （月）

１月 ２２日 （月）

２月 １９日 （月）

３月 ４日 （月）

地域交流センター

参加費１１０円+材料費

９時３０分～

頭を使って、自分で作る。
日常使えるもの。
楽しむもの。

楽しみながら脳を活性化!

毎月最終水曜日 午前の部 9～１２時
午後の部 13～１６時

※ １回あたり３０分程度
個別または少人数で対応します

麻績村社協 会議室

身体に合った
ストレッチや
トレーニングを
一緒に考えましょう

４月 １７日 （月）

５月 ２２日 （月）

６月 １９日 （月）

７月 ３日 （月）

８月 ２１日 （月）

９月 ２８日 （木）

１０月 ２３日 （月）

１１月 １３日 （月）

１２月 １８日 （月）

１月 ２２日 （月）

２月 １９日 （月）

３月 １８日 （月）

地域交流センター　３階

参加費１１０円

９時３０分～

前頭葉をフル回転!

お申し込み
お問い合わせは
麻績村社協
６７－３０９９
お気軽に

ご連絡ください

４月 ２６日 （水）

５月 ２５日 （木）

６月 ２８日 （水）

７月 ２７日 （木）

８月 ２３日 （水）

９月 ２７日 （水）

１０月 ２６日 （木）

１１月 ２９日 （水）

１２月 １１日 （月）

１月 ２５日 （木）

２月 ２２日 （木）

３月 ２８日 （木）

地域交流センター２階

参加費１１０円+材料費

１０時～

午前 午後

４月 １９日 （水）

５月 １５日 （月）

６月 ２１日 （水）

７月 １９日 （水）

８月 ３０日 （水）

９月 ２０日 （水）

１０月 １８日 （水）

１１月 ２２日 （水）

１２月 １１日 （月）

１月 ２４日 （水）

２月 １４日 （水）

３月 １３日 （水）

参加費１１０円

地域交流センター　９時３０分～

いつまでも
おいしく
ごはんを
食べることが
できるために

日向 麻績 合同

４月 １０日 ２４日

５月 ８日 ２９日

６月 １２日 ２６日

７月 ２４日

８月 ７日

９月 １１日 ２５日

１０月 １６日 ３０日

１１月 ６日 ２７日

１２月 ２５日

１月 ２９日

２月 ２６日

３月 １１日 ２５日

材料費２００円　　９時３０分～

麻績：麻績の学び舎

日向：ゆりの木公園テレワークセンター

合同：ゆりの木公園テレワークセンター
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